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Body & Mind Woman only

7 Tage auf der Insel des ewigen Frlhlings- Gran Canaria
FUhl dich in einem Kreis von maximal 4 Frauen frei und unbeschwert in
\meiner idyllisch und uneinsehbaren Villa unweit von Maspalomas und
doch absolut ruhig.
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ENTSCHLEUNIGE MIT LEICHTIGKEIT - ANKOMMEN - WOHLFUHLEN
FALLEN LASSEN - AUFTANKEN
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INDIVIDUELL AUF DEINE WUNSCHE
ZUGESCHNITTENES PROGRAMM AUS:

00 Erndhrungsguide: Wechseljahre &
Strand KUItur /AUSﬂUge Krebs (vor, wahrend, danach)
Workouts und C hi Detox incl. Produkte und
Aquafitness oaching Anleitung
. - . Carten mit
stets frische Kiche beheizter Pool Schildkrétenteich




individuell buchbar max. 4 Frauen

Body & Mind
Woman only

Ablauf:
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Britta, die Gastgeberin, die sich freut Dir eine
unvergessliche Woche zu bereiten

[brittarieck

ANMELDUNG UNTER:
br@herzkraftquelle.de Tel.: O174/3521474



